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SALVAREA PLANETEL ESTE POSIBILA (CHIAR S| DE ACASAL)

O PRIVIRE
DE ANSAMBLU

Inainte de a trece pragul locuintei noastre imaginare pentru a descoperi ce si
cum putem face pentru a adopta acasd un stil de viaga mai sustenabil din punct
de vedere ecologic, sd incepem prin a cunoaste cateva reguli generale care se
aplica intregii case. Cum putem folosi mai putind energie si apd si cum putem
evita poluarea cauzata de materialele si finisajele folosite pentru mobilierul
nostru? Mai departe va propun o serie de bune practici, dintre care unele ne-
cesitd o investitie initiald, iar pe altele Ie putem pune in aplicare imediat.
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CASANOASTRA - REGULI GENERALE

ENERGIA ELECTRICA:
CUM SA CONSUMAM MAI PUTIN?

Prima problema pe care o abordim este reprezentatd de utilizarea si consu-

mul de energie electricd in casa. Numai gospodariile reprezinta patruzeci la
sutd din consumul total de energie din Europa.”

Ne-am intrebat vreodatd oare de unde provine toatd energia electricd de
care avem nevoie? In prezent, majoritatea aparatelor din casele noastre trebuic
s fie conectate la o prizd, iar prizele par si nu fie niciodata suficiente pentru
nevoile noastre. In ultimii ani, s-au ficut pasi mari in domeniul energici rege-
nerabile, insa cea mai mare parte a energici electrice este inca produsa din
combustibih fosili, cum ar fi petrolul, carbunele si gazele naturale. Dat fiind
faptul ca arenunta la orice dispozitiv electronic este un obiectiv care nu poate
fi realizat fara a declansa oporzitii si rafuieli in casa, iatd cum si economisim
mai multa energie.

Daca avem posibilitatea, ar trebui sa luam in considerare instalarea pe aco-
perisul casei sau pe balustrada balconului de panouri fotovoltaice pentru pro-
ducerea de energie clectrica. Apoi, sd alegem electrocasnice cu clasa energe-
tica C sau superioard si s renuntam la aparatele vechi — ceca ce este vechi nu
este intotdeauna si vintage. Pentru iluminatul locuintei, este bine sa folosim
becuri LED sau fluorescente, care dureaza mai mult si consumd mai putind
energie. De asemenea, putem instala si un dispozitiy pentru a regla intensitatea
luminii: astfel, vom economisi bani $i vom crea imediat in casd acmosfera per-
fecta. In cele din urmi, si nu uitim sa folosim masina de spalat rufe, uscatorul
de rufe si masina de spalat vase numai atunci cand sunt umplute sau incircate
complet si in intervalul orar in care, in unele state, energia electrica este mai
ieftind, de obicei seara si noaptea.

sedt



SALVAREA PLANETE| ESTE POSIBILA (CHIAR §1 DE ACASAY)

INCALZIREA S1 POLUAREA

Daca vorbim despre impactul asupra mediului in casele noastre, nu putem
omite incdlzirea. Sistemele de incalzire din locuintele noastre sunt principala
sursd de particule fine din aer (PM10 si PM25) in Europa.! Pentru a reduce
consumul, este esential sd ajungem la un compromis intre nevoile noastre si
sandtatea planetei. lata cateva sfaturi despre cum putem utiliza mai eficient
sistemul de incalzire din casa noastra.

Putem evita dependenta de combustibilii fosili poluanti pentru a ne incalzi
locuinta prin combinarca unui sistem fotovoltaic cu o pompd de caldura. Sau
putem sd instalam un cazan pe biomasa ori sa facem un semineu: ambele so-
lutii utilizeaza combustibili de origine vegetala.

Indiferent de sistemul de incalzire ales. este utila montarea pe calorifere de
robineti termostatici cu temporizator, care ne permit sa setdm temperatura
perfectd pentru fiecare camerd, iar la sfarsitul iernii sa stim exact cat am con-
sumat. Nu uitati ¢4, indiferent de modul in care este generatd energia, pentru
a optimiza utilizarea acesteia, trebuie ca termostatul si fie sctat la 19-20 °C
in timpul zilei si la 16-18 °C pe timp de noapte. Daca plecam pentru citeva
zile de acasid, vom inchide incalzirea. Atunci cind suntem la serviciu sau la
scoald, vom reduce temperatura — mobila nu trebuie sa stea calda tot timpul!
In orice caz. nu acoperim radiatoarcle sau caloriferele cu panouri, perdele
sau picse de mobilier, deoarece acestea reprezinta un obstacol in calea distri-
buirii caldurii in intreaga incapere.
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CASA NOASTRA - REGUL) GENERALE

APA, O RESURSA ]
CARE NU TREBUIE IROSITA

Apa si consumul acesteia reprezinti o altd temd comund in multe zone ale
casei. Fiecare dintre noi are nevoie de cel putin 20 de litri de apd pe zi pentru
a-si satisface nevoile de bazd, dar noi consumdm aproximativ 250 de litri.
Vi se pare imposibil? Nu este deloc asa, dacd luim in considerare faptul
ci dintr-un robinet deschis curg aproximativ 12 litri de apa pe minut, in timp
ce un dug de cinci minute necesitid 60 de litri de apd.” Cam putem reduce
aceastd risipd?

in primul rand, verificim daci nu existi scurgeri in casi. Daci trebuie si
inlocuim sau si repardm sistemul de instalatii sanitare, vom folosi tevi din cu-
pru: sunt mai rezistente si nu afecteazd calitatea apei.

La toate robinetele montim reductoare de debit, care amestecd aerul cu
particule mici de apd, ceca ce ne permite folosirea unei cantitiiti mai mici de
apa.

In bucitirie, spalim legumele intr-un castron sau intr-un lighean, nu sub
jetul de apd. Dacd nu folosim substante speciale pentru a igieniza fructele si
legumele, putem refolosi apa pentru a uda plantele, de exemplu. Fiindci cea
mai mare parte a consumului de apd are loc in baie, aici putem face i cele mai
multe schimbéri pentru a reduce risipa. Este recomandat si instaldm un rezer-
vor de toaleti cu cantitate de apd diferentiati si si facem un dus mai degrabd
decit baie in cadi. In timp ce ne sipunim sau ne spalim pe dinti, si inchidem
intotdeauna robinetul si si-1 deschidem din nou doar pentru a ne limpezi.
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SATVAREA PLA | ES SIBILA (CHIAR $I DE ACASAI)

AMENAJARE INTERIOARA DURABILA

Mobilierul reprezinta un alt element comun in toate casele, asa ¢ este cazul
sd-l trecem in revistd si pe cel din locuintele noastre. Suntem siguri ca biblio-
teca din PAL (plici aglomerate din lemn) a fost o achizitie buna din punct de
vedere ecologic? Poate cd nu stiati. dar lemnul presat este, in general, tratat cu
clei si, prin urmare, contine formaldehida, o substant nocivi si periculoas
pentru sanatate.

In cazul piesclor de mobilier, lemnul reprezintd cu siguranti materialul
ecologic prin excelentd, dar alegerea acestuia nu este intotdeauna una suste-
nabild. Prin urmare. dacd nuavem in casi un bun cunoscitor al acestui mate-
rial, ar trebui sd intelegem cum sa ne alegem mobila si ce alternative ecologice
ne poate oferi piata.

Astlel, pe langi faptul ca trebuie sa evitim PAL-ul sau placajele fabricate
din substante sintetice ori care contin substante iritante i compusi organici
volatili numiti COV, este indicat sq optam pentru lemn din paduri gestionate
in mod responsabil. Pentru a recunoaste acest tip de produs, este suficient s
cautdm marcile FSC sau PEFC, care indicd cele mai importante sisteme de
certificare utilizate la nivel international.

Daca nu suntem siguri de sustenabilitatea lui. ar trebui sd evitdm si cum-
param lemn de esenta are exotic si si preferam speciile europene, cum ar fi
stejarul, castanul, pinul, ulmul, plopul. bradul, frasinul si mesteacinul.

5S4 ne amintim, de asemenea, ¢d o alternativa pentru lemn este bambusul:
0 plantd exotica lemnoasa care creste rapid si nu are nevoie de un tratament
special.




CASANOASTRA - REGULI GENERALE

CUM ALEGEM VOPSELELE
PENTRU A RESPIRA MAI BINE

La sfarsitul acestui capitol, va propun sd discutdm despre un subiect trecut
prea des cu vederea, si anume utilizarea vopselelor si a lacurilor in casele
noastre. Cum este acrul din Jocuintele noastre? Nu atdt de sanatos pe ct
ne-am putea imagina. Nouazeci si cinci la sutd dintre poluantii pe care ii res-
piram se gasesc in interiorul locuintelor noastre.® Printre principalele cauze
se numdra anumite vopsele folosite pentru pereti si mobilier. Aceste sub-
stante sunt toxice si pot diuna sandtatii noastre si mediului.

Daci vrem sd ne schimbam obicciurile pentra a proteja mediul incon-
jurdtor, trebuie sa aflam care sunt cele mai bune vopsele pe care le putem fo-
losi pentru a zugravi sau pentru a readuce la viagd masuta de cafea din holul de
la intrare.

Saincepem prin aciti eticheta si fisa tehnica a vopselei sau a lacului pe care
vrem sa-l cumpariam. Pentru pereti, este bine sd alegem vopselele respirabile
pe baza de apa, iar in ceca ce priveste lacurile, vom verifica sa nu contina sol-
venti chimici toxici si compusi organicivolatili (COV). Dacd suntem in ciuta-
rea unui produs total ecologic, in comert se gasesc vopsele realizate cu pig-
menti, solventi si lianti de origine vegetald si minerala.

O alternativa mai putin fundamentalista, dar totusi ecologici, este repre-
zentatd de vopselele ecologice, produse certificate ECOLABEL, care pot
contine un mic procent de metale grele, cum ar fi plumbul $1 cobaltul, dar si0
cantitate redusa de COV. Nu este insé cazul sa ne alarméim, deoarcce in capi-
tolul urmator vom afla cum sa purificam aerul.
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ALVAR INETE{|ES JIBILA (CHIAR $1 DE ACASAI)

CENTRUL
ACTIVITATILOR

Vi propun sa incepem céldtoria noastrd virtuald, in ciutarea risipei si a bune-
lor practici, intr-o casa tipicd, imaginara, cu sufrageria. Aceastd cameri este
centrul de greutate permanent al intregii locuinte: cu alte cuvinte, parca prin-
tr-un efect magic de atractie, toate persoanele si toate obicctele ajung aici,
conform unei legi a gravitatiei inevitabile.

Sufrageria este locul in care ne relaxam si ne primim oaspetii, dar poate fi
si camera potrivitd pentru amenajarea unui punct de lucru. In orice caz, ame-
najarea si utlizarea acestui spatiu cu atentie fatd de mediul inconjuritor ne
vor ajuta si economisim energie si sd castigdim mai mult din punct de vedere
al sindudtii, permitindu-ne o mai buni organizare a tuturor activititilor pe
care le desfasuram aici.



